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= Programma del corso
Eé Integrazione emotiva in osteopatia: approccio bio-psico-sociale

Giorno 1:

« Evoluzione del concetto osteopatico;

+ Osteopatia biomeccanica;

« Osteopatia funzionale;

« Osteopatia biodinamica;

« Osteopatia acquatica;

+ Osteopatia integrativa.

+ Approccio bio-psico-sociale.

« Applicazione pratica dei principi: linea mediana, radicamento, anatomia relazionale.
+ Fasce e matrice extracellulare; esperimenti in vivo con J.C. Guimberteau.

« Pratica in coppie.

Giorno 2:

+ Percezioni di sé nella natura

+ Approccio tri-unitario del sistema nervoso: sistema nervoso centrale, autonomo e lacqua come
sistema nervoso della cellula; contesto polivagale.

+ Pratiche con scanner del corpo intero.

« Il fulcro vibratorio, l'interfaccia, la sintonia: lanatomia, la fisiologia; ricerche.

« Collegamento tra sistema nervoso ed emotivo; recenti ricerche neuroscientifiche e applicazioni
pratiche.

Giorno 3:

+ Percezioni su di sé con la natura

« Fecondita del concetto somato-emozionale.

« Pausa terapeutica nel paziente.

- La neutralita del praticante.

+ Verbalizzazione e dialogo.

+ Collegamento con lambiente.

+ Pratiche globali in trinomi, incluse quelle somato-emozionali.

+ Pratiche globali in trinomi.

+ Approccio riflessivo sulle pratiche; supervisione; riflessioni esperienziali.
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OBIETTIVI DIDATTICI:

Tra gli strumenti dellosteopata, le percezioni e lintegrazione dei sistemi emotivi sono complementari
alla biomeccanica in una visione vitalista della salute in un approccio bio-psico-sociale.

- Andremo a sperimentare le immense possibilita di sviluppo della palpazione e del sentire, la
diagnosi delle impronte emotive e il loro trattamento osteopatico. In questo modo, le ferite si
trasformano per divenire la base che permettera di rinforzare il sistema nervoso e immunitario,
aumentare la vitalita per diventare protagonisti della propria salute.

« Sperimenteremo gli elementi fondamentali del’osteopatia come il sentire, il fulcro vibratorio, il
neutro o silenzio tissutale, i tempi di integrazione somato-sensoriale e la globalita della persona
nella natura.

- Potremo continuare ad esplorare le immense possibilita dellosteopatia cercando le risorse
allinterno di noi e della Natura, limitate dalle nostre paure e resistenze.

« Questo stage e accessibile agli osteopati sensibili al dominio tissutale e morfodinamico.

ALLA FINE DELLA FORMAZIONE, IL PARTECIPANTE SARA IN GRADO DI:

« Valutare manualmente la dimensione emotiva nella globalita di un paziente.
» Realizzare una diagnostica palpatoria che integri le emozioni.
« Elaborare un protocollo terapeutico in un approccio biopsicosociale allosteopatia.

CONTENUTO DELLA FORMAZIONE:

+ Anatomia della relazione integrata come base della pratica osteopatica.

. |l sentire e le afferenze sensoriali.

- | sistemi nervoso ed endocrino in un approccio polivagale.

- La sintonia, silenzio tissutale e i fulcri vibratori.

. La verbalizzazione e il dialogo verbale che accompagnano il dialogo tissutale.

- La relazione praticante-paziente-ambiente.

- La supervisione riflessiva delle pratiche.

+ Lerisorse per il trattamento presenti nel cuore.

+ L'osteopatia come percorso verso la salute, la conoscenza intuitiva, la creativita, lamore, la gioia.

+ Risposte alle domande.

- Verifica delle conoscenze: QCM (Questionario a Scelta Multipla).

+ Pratiche cliniche e stage
Questa formazione e essenzialmente pratica: con sé stessi, nel’acqua in piscina e nelloceano,
nella foresta.
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DETTAGLI:

« Il corso e articolato in un unico modulo di 3 giorni.
. E rivolto a Osteopati, Psicologi, Psicoterapeuti e studenti del 5° anno di Osteopatia.
+ ORARI: Giovedi 9:00-18:00 | Venerdi 9:00-18:00 | Sabato 9:00-16:00

OFFERTA FORMATIVA

I corso ha un costo di 650€ (iva inclusa)
Promozione riservata agli studenti del 5° anno di osteopatia: 350€ (iva inclusa)

MODALITA’ DI PAGAMENTO:

Il pagamento puo essere effettuato in due modalita:

1) Pagamento in un unica soluzione: da versare al momento dell'iscrizione.

2) Pagamento in due soluzioni: acconto e saldo.

L’acconto deve essere versato a mezzo bonifico bancario al momento delliscrizione ed € pari alla meta
dellimporto (50%) quindi 325€.

Il saldo pari a 325€ deve essere versato in un'unica soluzione entro e non oltre il primo giorno del corso
scelto.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

Liscrizione deve essere effettuata mediante apposito modulo debitamente compilato in tutte le sue parti.

I modulo pud essere richiesto tramite mail: info@3mlearning.it oppure tramite WhatsApp al numero

35148 90 434. | modulo compilato dovra essere inviato via mail insieme alla ricevuta del bonifico che attesti
Favvenuto pagamento dellacconto.

La conferma dellavvenuta iscrizione verra validata solo in seguito alla ricezione del Modulo di Iscrizione e del
bonifico, al quale seguira poi linvio della fattura via mail all'indirizzo riportato all'interno del modulo stesso.

SIRICORDA CHE LE ISCRIZIONI SONO A NUMERO CHIUSO
PER UN MASSIMO DI 20 PARTECIPANTI!

mmmmm
oooooo

(© 351-4890434 3M Learning www.3mlearning.it (f) 3M Learning (= info@3mlearning.it



